Viltozatos megy¢ink az Europai Unidoban cimmel a
Kozigazgatasi és Igazsagiligyi Minisztérium feliigyelete
ald tartozd kormanyhivatalok és a Hungarofest
Nonprofit Kft. kozos miivészeti palyazatot hirdetnek
fiatal képzomiivészek, alkotok szdmara. A palyazatra
olyan miivészeti alkotasokat varnak, amelyek tizenete a
kormanyablakokhoz kothetd. A nyertes palyamuveket
a korményablakokban, illetve korményhivatalokban
fogjak kiallitani, és 6nallo gylijteményt fognak alkotni,
amely a nagykdzonség szamara is megtekinthetd lesz.

Minden olyan kulturalis, miivészeti alkotdssal lehet
palyazni, amely egy miivészeti agat képvisel, vagy
akdr a miivészeti agak kozotti valasztovonalak
elmosodasat szemlélteti, legyen sz6 képzOmiivészetrdl,
iparmiivészetrdl,  zenemilvek  megjelenitésérdl,
népmiivészetrdl, irodalomrdl, s mindezek vizualis
megjelenitésérél. A f6 hangsulynak a beérkezett
palyamiivek vizualitdsan, vagyis az adott téma képi
megjelenitésén kell lennie. Fontos szempont a miivészi

- Rovasirasos helységnévtablat avattunk 2011.
augusztus 5-én. Miért is tortént ez, s mirdl szol a
tabla? A rovasiras népiink 6si irdsa, mely hataroktol
fliggetlen. Létezik egy kezdeményezés: Rovasirasos
helységnévtablat a  Karpat-medence  minden
telepiilésére. Ennek 1ényege, hogy ezzel is kifejezziik
a Karpat-medencei kultirkorh6z valé tartozésunkat.
Egyszer csak majd minden telepiilésen lesz ilyen tabla,
s akkor senki nem mondhatja, hogy nem tartozunk
Ossze. Johet orszaghatar, népszavazas, EU, vagy
Schengen, mi Gsszetartozunk, mint ahogy 06sidoktol
fogva. Egyre tobb ilyen rovasirdsos helységnévtablat
lehet felfedezni telepiilések hatdran. Pontosabban
ilyet nem, mert ez egyedi. A tdbla Kemencei Laszl6
keze munkdjat dicséri, O tervezte és készitette el: egy
halmon all6 dontott kettds kereszt. Miért is dOlt s miért
kettOs kereszt? A dolt kettds kereszt a székely-magyar
rovasiras GY betlijele. Az énlakai unitarius templom
fakazettds mennyezetén 1évoé ,,EGY AZ ISTEN”
feliratbol kideriil, hogy az Egy, Egyetlen Istent egy
GY bettivel jelolték. Az 6si rovasiras gyakran csak a
massalhangzokat jelolte, elhagyvan a maganhangzokat
melldle, hisz egybeolvasasukkor amugy is értelmet
kapott a sz6, s kevesebbet kellett roni faba, vagy
kébe. A GY betiit igy EGY-nek olvastak, ezzel a jellel
jelolve az egyetlen Istent. Ennek tudataban valik
érthetéve, hogy Isten Hazat miért mondjak magyarul:
Egyhaznak, hisz egy valdjaban Istent jelenti. Ezek utan
mar nem is meglepd, hogy a GY jele a rovasirasban a
kettds kereszt, amely keresztény allamisagunk jelképe

értek, amit a beérkezett alkotds képvisel, annak
ujszertisége és informativ jellege és az, hogy mennyit
arul el az alkotordl és a telepiilésrdl, megyérdl, az
alkotas témajarol, mennyire kapcsolhatdé az Eurdpai
Unidhoz.

Az alkotonak abban a megyében kell palyaznia, ahol
allando lakcime is be van jegyezve. Minden megyében
kiilon nyertest hirdetnek, az elsé helyezett dijazott
alkotok 750 ezer, a masodikak 500 ezer, a harmadikak
pedig 250 ezer forint elismerésben részesiilnek. A
korményhivatalokat vezetd kormanymegbizottak
altal elnokolt zshri altal arra érdemesnek itélt, de nem
dijazott alkotasokbdl kiilon kiallitast szervezhet.

A péalyamiiveket 2011. szeptember 15-ig kell leadni a
kormanyhivatalok épiiletében.

A palydzatrol bOvebb informacid6 a www.
valtozatosmegyeink.kormany.hu honlapon érhet6 el.

a cimerben a mai napig. A halom 0si jele az orszag
kifejezésnek: sumér, egyiptomi, szkita abrazolasokban.
Ezt tudva a halmon 4ll6 kettds kereszt jelentése: Isten
Orszaga. Ez fejez6dik ki cimeriinkben is az Arpad
haz savjai mellett, s ezental falunk bejaratanal is.
Ha e tabla mellé kitiizziik egyesiiletiink Arpad hazi
zéaszlajat, a magyar cimer, a magyar allamisag jelképei
jelennek meg egyiitt. Osi jelképeink pedig tobb ezer
éves erdt s energiat hordoznak magukban. Aki viseli
Oket az tudja, érzi. Ezenttl a falu is. A tablat Szakacs
Gébor rovasiraskutato (a Forrai Sandor Rovasird Kor
vezetdje, a rovastabla kezdeményezés Magyarorszagi
képviselbje)avattafel. Oiselmondta, hogyilyenforméju
tablat még nem avatott, hisz ez a tabla Egy, Egyedi,
Egységet fejez ki. Legyiink hat biiszkék ra, a mienk!

- Augusztus 20-an Ujkenyér Unnepén a 9 Orakor
kezddd0 szentmisén friss, kemencében siitott kenyeret
szentelink. A szentmisét kovetden a templom
kertjében a Szent Istvan kopjafdndl megemlckezés
lesz. Ezt koveten 11 oOrai kezdettel keriil sor
egyesiiletiink szervezésében az Okumenikus Ima
Magyarorszagért rendezvényre a kiskapolnanal
katolikus, reformatus ¢és evangélikus egyhdzi
képviseldk jelenlétében, melynek végén szeretet
vendégséget tartunk. Mindenkit vendégiil latunk egy
szelet megszentelt zsiros kenyérre. Varunk mindenkit,
vallasi és egyhazi hovatartozastol fiiggetlentil, kinek
fontos, hogy elmondjon egy imat Magyarorszagért.

Gergely Csaba

Ujlengyel Kozség Onkormanyzatanak Lapja
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Tisztelt Ujlengyeli Polgarok!

Telepiilésiink 6nkormanyzata kisérleti jelleggel
bevezeti a hdzhoz mend szelektiv hulladék-gytijtési
kozszolgaltatast. Jelen ujsaggal egy menetben
minden haztartas kap két darab zsakot, melybe a
zsakon felsorolt hulladékokat lehet gytijteni. Az els6
gyljtésre szeptember 1-jén (csiitortdk) keriil sor.
Ezutan minden masodik héten, szintén csiitortokon. A
szolgaltatd az altala begylijtott zsakokat tijra cseréli.
Ez a szolgaltatas Ondknek és dnkormanyzatunknak is
teljesen ingyenes.

Kérek mindenkit, hogy hasznaljuk ki és éljlink ezzel
az ingyenes ¢és egyébként egyszerii megoldassal,
hiszen ez a jov6 utja (Foldiink teherviseld-

Ujlengyel Kozségi  Onkormanyzat  Képvisel6-
testiiletének az elmult év végén elfogadott és
2011. évre vonatkoz6 MUNKATERVE szerint az
évente egy alkalommal Kkotelezéen tartand6é un.:
KOZMEGHALLGATAS  szeptember 12-én hétfon
lesz megtartva; helye: a Polgarmesteri Hivatal
Tanacsterme. A  kozmeghallgatiassal Kkapcsolatos
torvényi szabalyozas rovid, mondhatni sziikszavi,
de tomorsége ellenére minden lényeges tudnivalot
tartalmaz. A helyi 6nkormanyzatokrol szolé 1990. évi
LXYV. torvény szerint: 13. § A képviselo-testiilet évente
legalabb egyszer, elére meghirdetett kozmeghallgatast
tart, amelyen a valasztopolgarok és a helyben érdekelt
szervezetek képviseldi kozérdekii kérdést és javaslatot
tehetnek.

A szabaly alapjan lehet6sége van a valasztopolgaroknak
arra,hogy ne csak négyévente fejthessék ki véleményiiket
a szavazofiilkékben, hanem évente egyszer, kozvetleniil
a megvalasztott telepiilési vezetoktdl kérdezzenek illetve
javaslatokat fogalmazhassanak meg.

Altalaban a  testiileti iilések nyiltak, tehat
azokon is megjelenhet barki, ugyanigy, mint a
kozmeghallgatiason (amely szintén testiileti iilésnek
mindsiil) viszont a ,sima” testiileti iiléseken arra
nincs lehetéség — néhany kivételtol eltekintve -, hogy
a megjelent lakosok bekapcsolodjanak a targyaldsra

képességének hosszabbitasa és az 6sszhulladék
elhelyezési koltségének hosszu tava csokkentése
szempontjabol). Egy fontos dolog, melyre
figyelemmel kell lenni: A zsékokba csakis a rajta
felsorolt hulladékok helyezhetok.

A papirhulladékokat — amennyiben lehetséges,
ne helyezzék sem a mar meglévo hulladékgyiijtd
edényzetbe (Remondis kuka), sem pediglen a
most kihelyezett zsakokba (Pannonia-Z Kft.). A
papirhulladékok gytijtését az altalanos iskola tanuldi
fogjak elére meghirdetett idopontokban begytijteni.
Ezzel is az osztalyuknak mintegy pluszbevételt
generalva. A papirgyljtés kovetkezd iddpontja:
szeptember 28-29.

Petranyi Tamas, polgarmester

keriilé napirendek vitajaba. A kozmeghallgatison,
mint kiilonleges testiileti iilésen viszont aktivan részt
vehetnek a valasztopolgarok valamint helyben érdekelt
szervezetek (pl.: helyi egyesiiletek) és kérdéseket
tehetnek fel, javaslatokat fogalmazhatnak meg a
telepiilés miikodésével, miikodtetésével, a helyi érdekii
koziigyekkel kapcsolatban. Ez ut6bbi azért fontos, mert
a nem koziigynek mindsiilo iigyek, az un.: egyedi iigyek
(pl.: birtokhaboritasi iigyek) nem a kézmeghallgatason
targyalandok, hanem a Polgarmesteri Hivatalban
egyénileg terjeszthetok eld. A koziigyek koziil is a helyi
koziigyekkel kapcsolatos észrevételeket, javaslatokat
célszeri a testiilet elé terjeszteni, mert adott esetben az
orszagos vagy régios, esetleg megyei szinten jelentkezo
problémakra a helyi képviseléknek csekély rahatasa
lehet.
Osszegezve a leirtakat: a kozmeghallgatason a kozség
valasztopolgarai valamint helyi szervezetek képvisel6i,
a kozség egészét vagy jelentds részét érinté témakban
(pL: szemétszallitas, kozvilagitas, onkormanyzati
intézmények miikodése, temetd iizemeltetése, stb)
szolalhatnak fel és kérdéseket tehetnek fel illetve
javaslatokat fogalmazhatnak meg.
Ujlengyel, 2011. augusztus 3.,

dr. Szabé Tibor mb. jegyzé
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OKTOBERBEN NEPSZAMLALAS

Fokuszban Magyarorszag

A 2011. esztend6t a népszamlalas éveként is
emlegetik majd a jovOben. Hazank eddigi torténetében
Osszesen tizenot ilyen jeles év akad, az els6 az 1869-es
esztendd volt. Az idei a 15. a cenzusok soréban.

A mostanit  megel6zéen  2001-ben  kértek
hasonlod, atfogd  adatszolgaltatdst az  orszag
lakossagatol. Vajon hogy alakult a népesség szama,
iskoldzottsaga, lakashelyzete, milyen az orszag
gazdasagi, egészségligyi, szocialis, kulturalis
ellatottsaga? Hol, milyen fejlesztések sziikségesek?
Szamlalobiztossal, vagy nélkiile? Legyiink 6szinték:
az ilyesfajta ,,faggatast” — még ha csak ritkan keriil
is sor arra — az emberek tObbsége nem kedveli.
Egyre tobben vannak, akik nem akarnak ajtot nyitni
idegennek, masok 6dzkodnak attol, hogy személyes
adataikat ismeretlenek eldtt feltarjak, sokan attol
tartanak, hogy adataik illetéktelenek tudomasara
jutnak, megint masok kevés szabadidejliket sajnaljak.
A lakossdgnak a mostani népszamlalas alkalmaval
immar lehetésége nyilik arra, hogy eldontse:
szamlalobiztossal, vagy nélkiile kivanja Kkitdlteni
a kérdoiveket. Ha valaki a kérddiv onallo kitoltése
mellett dont, tovabbi két megoldas koziil valaszthat:
papir, vagy internet. A legmodernebb, leggyorsabb,
leginkdbb 1d6 és  kornyezetkiméld megoldas
kétségteleniil az internetes valaszadas. Szeptember
utols6 napjaiban a  szamlalobiztosok minden
haztartasba eljuttatnak egy azonosito-, és egy belépési
kodot. Aki nem a szamlalobiztossal, s6t, még csak nem
is papiron kivanja kitolteni a kérddivet, annak oktober
16-ig lesz nyitva az az internetes kapu, amin keresztiil
— a belépési kodot kulcsként haszndlva — eljuthat a
kérdbéivekhez. A kérdések helyes megvalaszolasat a
programba beépitett magyarazatok segitik. A KSH
azokra is gondolt, akik nem rendelkeznek internettel.
Erdekiikben kozintézményekben, pl. konyvtarakban,
faluhdzakban, internetes kitoltd helyet, ugynevezett
e-pontokat hozott 1étre a Hivatal. Ezeken a helyeken az
adatvédelem teljes biztositdsa mellett, nyilik lehetdség
a népszamlalasi kérddivek szamitogépes kitoltésére.
A kérdéivek megvalaszoldsa haztartdsonként
atlagosan 25-30 percet vesz igénybe.  Fontos
tudnivald, hogy a kérddiveket haztartasonként
mindenki azonos mddszerrel: interneten vagy papiron
onalloan kitoltve, avagy interju keretében toltheti ki.
Szigortan titkos! Az adatvédelmi kovetelmények
a népszamlalas minden teriiletén érvényesiilnek.

A kérdéiveken nem szerepelhet a valaszado neve, a
valaszolas teljes anonimitas mellett torténik.

A népszamlalasrol szold torvény biztositja azt is,
hogy a felvett adatok a késObbiekben ne legyenek
Osszekapcsolhatoak  az  adatszolgaltatokkal. A
népszamlalasban résztvevoket szigoru titoktartas koti.
A kitoltott kérddivek Osszegyljtése, feldolgozasa
szabalyozott rendben torténik. A cenzus célja ugyanis
nem az, hogy az egyes személyekrdl gyiijtson adatokat,
hanem hogy a lakasok és a népesség Osszetételérdl,
legfontosabb jellemzdirdl adjon informaciot.

Az internetes kitoltést az adatszolgaltatok az egyedi
azonositok és belépd kodok segitségével teljesithetik,
amely garantdlja, hogy illetéktelen személyek ne
férhessenek az adatokhoz. A papir alapu kérddivek
a megyei népszamlalasi iroddkbol — a biztonsagos
szallitasikovetelményeknek megfeleléen—kozvetlentil
az adatfeldolgozas helyszinére kertilnek. A cimek és a
kérdoéiveken szerepld adatok feldolgozasa egymastol
fliggetlentil, elkiilonitetten torténik. A feldolgozést
kovetden a cimeket és a népszamlalasi adatdllomanyt a
KSH egymastdl elkiilonitetten tarolja. Az adatbevitelt
kovetéen a papir kérddiveket megsemmisitik,
a keletkezett papirhulladékot 1jrahasznositjak.
Biztonsagunk érdekében Hazinkban ez ¢év
oktdberében csaknem 40 ezer szamlalobiztos kozel 5
milli6 cimet, 4,4 milli6 lakést keres fel a népszamlalas
lebonyolitdsa  érdekében. A  szamlaldbiztosok
sorszammal ellatott okmannyal kotelesek igazolni,
hogy megbizatdsuk e munkdra sz6l. A kozelgd
népszamlalas alkalmabol egylittmiik6dési
megallapodast kotott a Kozponti Statisztikai Hivatal
¢és az Orszagos Rendor-fékapitanysag A megallapodas
célja a lakossag eldzetes és kozérthetd tajékoztatasa,
a népszamlalashoz barmilyen modon kapcsolhato
blincselekmények,  szabdlysértések  megeldzése.
A megallapodas szerint ,,A vagyonvédelem és az
aldozatta valas megel6zése érdekében a 2011. oktober
1-je és oktober 31-e — potdsszeirassal november 8-a
- kozott sorra keriil6, minden hdztartds személyes
felkeresésével végrehajtott cenzus iddszakaban az
ORFK a megyei (févarosi) renddér-fokapitanysdgok
bevonasaval biinmegeldzési kampanyt indit.
Kozponti Statisztikai Hivatal
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Augusztus 14.-én iinnepli kézségiink a falu bucsu
napjat. Lassan feledésbe meriil, mit is jelent ez a
kifejezés.

»A bucsu egy katolikus blinbanati vallasgyakorlat,
amely a blinbanat szentségében mar fololdozast nyert
blinért jard, ideig tarto biintetés elengedését jelenti. A
katolikus tanitas szerint a blinbanat, illetve a gyonas
visszavezet a kegyelem allapotaba, az isteni életbe,
viszont a blin “nyomai” megmaradnak benniink.
Ezért, valamint a biinnel egytitt jar6é karokozas miatt
sziikséglink van vezeklésre, illetve ezért jutnak az
emberek halaluk utdn az ideig tartd biintetésre, a
“tisztitotlizbe.”

»A magyar “bucsu” kifejezés arra utal, hogy az
ember bucsut vesz a ra vard biintetéstol, Jézusnak az
Egyhaz révén kozvetitett kegyelme altal. A bucstjaro
hely olyan kegyhely, ahol szentek ereklyéi, illetve
tiszteletiikhoz kapcsolodo kegyképek, szobrok stb.
meglatogatasa révén bucst nyerhetd el .A bucsu
kapcsolédhat a templomok véddszentjének évente
megtartott emlékiinnepéhez is. A bucsu elnyerésének
harom “feltétel”: szentgyonds, szentdldozas, ¢és
imadsag a papa szandékara.”

Az  yjlengyeli templom  Nagyboldogasszony

VALLO VILAG - BUCSU

tiszteletére van szentelve. Sokan talan nem is tudjak,
hogy ezen a napon Szliz Méria mennybemenetelét
iinnepeljiik (augusztus 15.)
,Maria mennybemenetelét a katolikus egyhaz
dogmava ¢és iinneppé emelte, melynek Iényege:
testének és lelkének felvitele a mennybe azért tortént
meg, mert ¢lete mentes volt a blintdl.
Mi katolikusok ugy tartjuk, hogy Sziiz Maria, mint
az asszonyi nem legkivalobbikdn sem a halalnak
keserlisége sem a testén romlas nem fogott. Szent
Alfonz azt irta: “harom dolog teszi kesertivé a halalt:
ragaszkodas a foldiekhez, a lelkiismeret mardosasa a
blinok miatt €és az tidvoziilés bizonytalansaga. Maria
haladla mentes volt ezektdl a kesertiségektdl, neki az
isteni szeretet adta az életet és ugyanaz adta a halalt
i8.””
Nagyboldogasszony napjat Szent Istvan Ota
iinnepeljiik. Egy ilyen alkalommal jott az elsé
hithirdetok egyike Magyarorszagra, Szent Gellért.
Ezen linnepkor tortént Magyarorszagot felajanlasa a
»Szent Szliznek™ €és Szent Istvan az 6rokkévaldsag
kiiszobére is ezen a napon érkezett.
Vo6.:  Wikipedia.hu, Katolikus e-oldal,
Hartvik piispok: Szent Istvan élete

Vas Maria

MAGYAR CSALAD - KERESZTENY MAGYARORSZAG

1945-t61 folyamatosan evangelizacios teriiletté valt
hazank, generdciok néttek fel Isten, egyhaz és hiteles
torténelmi ismeretek hijan. A rendszervaltozast
kovetéen Orvendetesen sok Ujraevangelizacios
kezdeményezés  tortént, sokakat  sikeresen
megszolitva. Az internet altalanossa valdsaval,
a keresOk mindennapi hasznalataval csaladi
beszélgetés soran felmeriilt a magényos keresgélok
segitésének, a nekik valdo informativ segitség
nyujtasanak lehetésége. Didhéjban ilyen eldzmények
utan vagtunk bele abba a nem kis munkaba, hogy
létrehozzunk egy honlapot, amely a keresdkbe
beirt “keresztény” ¢és “magyar” szavakra hiteles
informaciokkal szolgalhat. Ejszakékba nyilo
beszélgetések, egyeztetések tervezgetések
kovetkeztek,  valamint  toménytelen  anyag
digitalizalasa. A sok verejtékes munka utan, 2008
oktober 15.-én végre hozzaférhetové valt a www.
kereszténymagyarorszag.hu honlap, ahol az
odaldtogatd t4jékozodhat az egyhaztorténelmi, a
liturgiai, az linnepek rendje, imadsagok és még sok
mas informécidé kozott. Van anonim segitségkérési
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lehetdség is elsdsorban teologiai jellegli kérdésekkel
kapcsolatban, tovabba sok témat feloleld forum is
mikddik, ami nem vart sikert ért meg. Reméljiik
sikeriil az tutkeres6k jorészét megismertetni Isten
iizenetével, €s kinyilvanitani, hogy hazank keresztény
orszag, Maria orszaga.

A www.keresztenymagyarorszag.hu oldal elindulasa
utan, néhany honap tapasztalata azt mutatta, hogy a
regisztralt felhasznalok igénylik, hogy egy keresztény
kozosségi oldal is miikddjon, ahol akar trécselni

is lehet, vagy recepteket cserélni. A véletlen ugy
hozta, hogy a késébb elinditott www.magyarcsalad.
ning.com oldalon egy imacsoport alakult egy kislany
betegsége okan, amely imacsoport mar harmadik éve
mikddik. A”magyarcsalad “ f6 lizenete, hogy a
nemzetnek csalddban van jovdje, az isteni gondolat
az embert a teremtés rendje szerint csaladba helyezte,
és a torténelem soran tobbszor bebizonyosodott, hogy
az ember biintetleniil nem I€pheti &t az isteni rendet.

Sarlosne 1li



BORRE MEGY? CSAK TERMESZETESEN!!

Tusfiirdé, sampon, testapold, arckrém, fogkrém stb.,stb. Otthonunkban szamtalan kozmetikumot talalunk. A
nagy bevasarlé kozpontok polcai roskadoznak a kindlattdl, csak vélasztanunk kell. Melyiknek van szebb cso-
magolasa, melyiknek tetszik a reklamja! De biztos, hogy jol valasztunk?? A szépségapolasban felhasznal szin-
tetikus anyatok kozott, olyan konzervaldszerek, illatanyagok, fényvédok, emulgealdszerek talalhatok amelyek
t6leg a bort, de akar az egész szervezetet is veszélyeztethetik! A szervezetet? Hogyan?- Bériink, testiink legna-
gyobb feliiletti szerve. Védi belsé szerveinket a fert6zésektdl, mikroorganizmusoktdl, mechanikai hatasoktol...
Es tokéletes a felszivo képessége. A bdron at vald felszivodas méreganyagok tekintetében 50 %-kal nagyobb,
mint az emésztérendszeré. Egy rakkutatd professzor a kovetkezéket mondta: “sokszor, kevésbé lenne veszélyes
a kozmetikumainkat megenni, mint magunkra kenni”. A legtobb kozmetikumot gyarté cég el6tt a minél na-
gyobb haszon elérése a cél, ezért az Gsszetevok mindségét hattérbe szoritva a csomagolasra és a reklamra 6ssz-
pontositanak. A kdros hatdéanyagok kozott megtaldlhatjuk a kdolaj szarmazékokat (vazelin, paraffin..), mint
mineral oil, vagy asvanyi olaj ami nem mas mint a kéolaj. A bérbe nem szivédik fel, eltomiti a pérusokat, a
boér kiszarad, begyullad, viszket. A masik vegyiilet a sodium-lauril-szulfat, no ett6] minden nagyon jol habzik,
csakhogy ez is a veszélyes anyagok kozott van besorolva. Az izzadas gatléo dezodorokban taldlhato Al-sé elzar-
ja a verejtékmirigyeket és ezaltal az egyébként izzadassal kiiiriil6 méreganyagok bent rekednek, igy sulyos
betegséget okozhatnak mind a n6knél, mind a férfiaknal. A mesterséges illatanyagok allergiat okozhatnak. A
mérgez0, karos, rakkelté anyagokat még sokaig lehetne sorolni. Egy hatéanyag szakérté a samponok dsszetevoi
kozott ragasztdt, sziinyogriasztot, molyirtot, 6lmot, sosavat is taldlt, persze idegen kifejezéssel. A méreganya-
gok a béron keresztiil felszivodva a véraram segitségével eljutnak a létfontossagu szerveinkhez is.

Na j6 ezek utdn merjek barmit is magamra kenni? Igen és sziikséges is. Ezeket a tényeket tudva egyre nagyobb
az érdeklédés a természetes anyagokat tartalmazé kozmetikumok irant. A natirkozmetikumok nagyrészt no-
vényi Osszetevokbdl dllnak Nem tomitik el a pdrusokat, segitik a bér természetes megujulasat, rugalmassa-
ganak megdrzését. Természetes hatéanyagot tartalmazd krémmel a bér optimadlis mikodését segithetjiik és
biztos hogy nem artunk vele sem bériinknek, sem szervezetiinknek. A natirkozmetikumoknak szigoru kri-
tériumoknak kell megfelelniiik, karos hatéanyagoktél mentesnek kell lennie. Magyarorszagon is van olyan
gyartd cég akik a Biokontroll, ( feliigyeleti szerv ) altal ellendrzott termékeket gyartanak szigoru ellendrzés
mellett, kivalo mindségben, amelyek teljes biztonsaggal hasznalhatok. Nem tartalmaznak mesterséges illat-
anyagot, konzervaldszert (parabéneket), szinezéket. Nem alkalmaznak dsvanyolaj-ipari anyagokat, Al-sokat,
génmanipulalt anyagokat, karos emulgeatorokat. Mégis a természetes illoolajoknak koszonhetéen finom illa-
tuak, kellemes érzettiek és igen hatékonyak!

De arra tigyeljiink, hogy nem az a naturkozmetikum aminek a csomagoldsan feltiintetnek egy-egy gyogyno-
vényt, gyiimolcsot! Ez félrevezetd lehet. Minden Osszetevdjének meg kell felelnie az el6irdsoknak, nem tartal-
mazhatja a szervezetre kdros anyagokat!

Szakember segitségével kivalaszthatjuk a bériinknek megfelel6 idedlis és biztonsagos kozmetikumot. Ne csak
arra figyeljiink (ha figyeliink), hogy mit esziink meg, a szépségapolasi termékeket is szelektaljuk!! Kérjiink
bétran segitséget!

Svébis Katalin, kozmetikus mester

HIRDETES

Professzionalis natirkozmetikumokkal ¢és Svébis Katalin
sok-sok szeretettel varom minden kedves régi kozmetikus mester
¢és 1) vendégemet 06-30/433-55-74

TAJEKOZTATAS

A Tigdz-DSO Foldgazeloszto Kft. értesiti miatt a gazszolgaltatds sziinetel. Nevezett
Ujlengyel lakossagat, hogy telepiilésiinkon  idépontban a gazmérénél felszerelt focsapot
2011. augusztus 31-én 7 6ratol 18 oraig a , valamint a késziilékek elzar6 csapjait
gazelosztod vezeték karbantartasi munkai sziveskedjenek elzarni.
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2012. évre ez év szeptember 30-ig igényelhetd a nagycsalddosok részére gazarkedvezmény

A nagycsaladosok - akik harom vagy tobb gyermek utan részesiilnek csaladi potlékban- kedvezményes aron
vehetik igénybe a f6ldgazt 2012. évre, amennyiben erre iranyuld kérelmiiket 2011. szeptember 30-ig eljuttat-
jék a bejelentett lakohely, illetve tartézkoddsi hely szerint illetékes Magyar Allamkincstar Megyei Igazgatdsa-
gahoz. Magyar Allamkincstdr

PALYAZAT ISMERTETO FORUM

A Fels6-Homokhatsag Vidékfejlesztési Egyesiilet palyazat Vidékfejlesztési Alapbol a Helyi Vidékfejlesztési Stratégiak

ismertetd forumot tart LEADER fejezetének végrehajtasahoz 2011-t6]1 nytjtando
Ujlengyelben, a tamogatasok részletes feltételeir6l nyujtunk tajékoztatast.
2011. augusztus 23-¢én (kedden), 17:00 6rakor. Koszonettel: Pacsirta Matyas

Forumunkon a Vidékfejlesztési Minisztérium 76/2011. Felso-Homokhatsag Vidékfejlesztési Egyesiilet

(VIL. 29.) VM rendelete az Eurdpai Mezogazdasagi

VEDONOI HIREK

2011. julius honapban egy sziiletés volt. Ujlengyelben,2010- ben sziiletett csecsemoKk :
Surman Maté 2011.07.02. a.n. : Takacs Klara 6 ho -ig kizarolag anyatajet kapott - 33 %

Az Egészségiigyi Viladgszervezet a WHO 1992-ben 6 ho -ig kevert taplalasban részesiilt - 58 %
nyilvanitotta augusztus elsejét az Anyatej Vilagnapjava. A ( anyatej + potlas )

WHO ajgn’lalsa szerint az az idealis, ha a gyermek 6 honapos | éves kora utén még szoptatott kd. - 33 %
koraig kizarolag anyatejet kap.

A szoptatott csecsemdk korében joval ritkdbban 30 hé-ig szoptatott - 110
tapasztalhato fertdzéses megbetegedés, hasmenés, elhizas, 34 ho-ig szoptatott - 118
fogszuvasodas, fogfejlodési rendellenesség, cukorbetegség,
allergias reakcid. A 6 honapos korig tartd szoptatasnak oriasi

szerepe van az allergias megbetegedések kivédésében. _ g3 €v utdn még szopik - 116

3 éves korig szopott - 116

Farago Sandorné védond



